
机房照明的照度标准及计算方法

计算机机房照明的好坏不仅会影响计算机操作人员和软、硬件维

修人员的工作效率和身心健康，而且还会影响到电子机房的可靠运

行。因此合理的选择照明控制方式、灯具类型、布局及一些相关器材

等在电子机房的装修和电气工程设计中是不可忽视的。

我国机房照明设计标准

我国机房照明设计标准主要指标为照度。照度 E：光通量投射到

物体表面时，即可把物体表面照亮;照度就是光通量的表面密度，即

射到物体表面的光通量φ与该物体表面的面积 S 的比值，即 E=φ

/S(其中照度的单位为勒克斯 Lx)。

在考虑机房的照明时，还须同时将照明的均匀度、照明的稳定性、

光源的显色性、眩光和阴影等要求提到日程中来，这些因素也将对操

作人员和维护人员产生不可低估的影响。由于在一般的中心机房中各

功能区的分工不同，对照明中的照度要求也不相同，机房区的平均照

度可距地 1400mm的直立工作面照度大于 500Lx。

机房的平均照度、眩光限制标准和相应措施，以及机房的其他技

术要求，包括布局、面积、人机环境、嗓声、电磁干扰等，在建筑设

计标准 GB50034-2004中对此都做了明确规定。



1.主机房的平均照度可按 300、5001x取值。

2.基本工作间、第一类辅助房间的平均照度可按 100、150、2001x

取值。

3.第二、第三类辅助房间应按现行照明设计标准的规定取值。同

时，还对机房的运行环境与照度取值的关系作了明确规定，如间歇运

行的机房取低值;持续运行的机房取中值;连续运行的机房取高值;无

窗建筑的机房取中值或高值。

机房普通照明设计方案

首先，照明的布局应考虑机房的美观、位置的重要性和设备位置

需要来布局，从机房的美观来考虑，灯具的布局应均匀布置，即纵横

方向保持一定距离，并根据机房的面积情况确定灯具的方向;从位置

的重要性考虑;灯具应根据该位置的性质和作用来确定布置达到更好

的效果;同时设备的位置需要也要考虑避免阴影便于维护等因素。

其次，机房的照明设计要达到照度、均匀度、眩光限制标准的要

求，需要考虑 5项照明准则：照明水平、视野内亮度分布、免受眩光

干扰、光照的空间分布、颜色呈现和显色性。这些对自然光和人造光



以及两者结合光的环境条件都是适用的。大型机房更应该注意绿色照

明、节约能源和保护人们的身心健康。

机房灯具材料的选择宜选择无启辉器或电子镇流器的灯具;带灯

片、防玄光的灯具;能兼做空调器回风口的灯具;整体装饰性好的灯具;

同时具有发光效率高的灯具，所谓高效，按市场产品和规范要求不应

低于 65%(玻璃或透明塑料保护罩)，隔栅灯具的效率应大于 60%。机

房灯具建议采用与吊顶配套的反射式高档电镀格栅式日光灯组，规范

为：600×1200，灯管采用 PHILIPS灯管，亮度高，无眩光，照度均

匀，噪音低，起动快。给人一个崭新、安全、高效、舒适的工作环境。

机房照明系统采用多套 3×36W嵌入式格栅灯盘(600×1200)。其中有

一条回来采用 UPS供电。照明设计的光源选择和灯具选型很重要。

在选择满足显色性、启动时间、照度要求的光源后，根据光源、灯具、

镇流器等的效率寿命及价格等因素综合比较后确定灯具的型号及规

格。

机房应急照明设计方案

机房照明是一门电气和建筑装修艺术相结合的技术，是机房建设

的重要组成部分。根据不同机房的建筑要求和环境的特点，其照明设

计是不一样的，但都会从以下几个方面考虑:计算或查表找到合适的

照度水平、处理好空间亮度分布、把握色温和显色性、对眩光加以有



效限制、创造正确地投光方向等因素，从而构建完美的造型和立体感，

建立良好的视觉环境。

机房照明系统还应考虑应急照明系统。应急故障照明一般采取两

种方案，一种是将照明电路中的一路由 UPS供电，在停电时，由 UPS

提供照明。另一种方案是采用带 15分钟后备蓄电池的应急日光灯，

应急照明平均照明度为 60Lx。照明供电一般由市电供电，当市电停

止时才转入应急供电系统。

为了描述表面照度变化的量值，提出了照度均匀度的概念:在离

地 0.75m的水平面上产生的最小照度与平均照度之比。为了使机房具

有同等照度水平，照明灯具布置应使得照度均匀度大于 0.7，否则应

重新选择和合理布置灯具，才能取得满意效果。

机房照明设计方法

机房照明设计包括平面和系统。首先要认真进行机房照明的需求

分析，如机房照明设计要求光线要柔和，适合人体的生理需要，不能

因照明电源产生干扰而影响计算机的工作。照度值按《电子信息系统

机房设计规范》选择。主机房内在离地面 0.8m处，照度不应低于 3001x;

辅助机房内照度不应低于 1501x;应急照明应大于 301x;紧急出口标志

灯、疏散指示灯照度应大于 5lx。



在主机房内基本工作间无眩光，眩光限制等级为 I级;第一类辅助

房间眩光限制等级为 D级，可以有轻微眩光;第二、第三类辅助房司

眩光限制等级为Ⅲ级，允许有眩光感觉等。在灯具选择及布置时，除

根据机房电气设计规范对照度的要求外，还应充分结合自然采光及墙

面反射率等因素来计算确定灯具数量。一般机房照明功率密度(W/m2)

的现行值可按 18W/m2 点计算。各功能房间采用嵌入式格栅荧光灯

具。在灯的布置上，根据安装高度(即吊顶高度)决定灯具间隔。在保

证照度的前提下，充分考虑照度均匀性和有效抑制眩光等因素。成排

安装的灯具，光带应平直、整齐。工作区内一般照明的均匀度(最低

照度与平均照度之比)不宜小于 0.7。非工作区的照度不宜低于工作区

平均照度的 1/5。

除了各机房按要求布置灯具外，同时要考虑应急照明要求。在市

电停电后，为保证工作人员做存盘等紧急处理，机房内布置一定数量

的应急照明灯具。采用高效应急照明灯，当市电停电后自动投入。应

急照明由 UPS电源供电，灯具布置均匀无死角。保证应急处理后，

人员能安全快捷地沿通道向出口或应急出口疏散。照明支路管线参照

配电箱系统图，应急照明采用大楼 EPS电源供电，照明箱供电线路

设计中，除了一般性的供电线路外，应考虑有 1/3左右的 UPS供电，

以保证在应急状态下的人员疏散照明。



灯具的控制要分区、分路、集中控制，尤其是大面积照明场所的

灯具，要分区、分段设置开关。一般照明采用电子镇流器，当采用电

感镇流器时，应加电容补偿器。所示为主机房灯具的分区、分路、集

中控制方式。此外，机房内应设置备用照明是正常照明的一部分，其

容量一般是正常照明。


